
L-FY
Studio

PLANNING PILATES
2 0 2 5 - 2 0 2 6

JEUDI

MARDI

MERCREDI

07H45-08H45
PILATES MAT

09H-10H
PILATES MAT +

BARREL

VENDREDI

07H45-08H45
PILATES MAT

10H15-11H15
PILATES

LADDER BARREL

11H-12H
PILATES 

STEP BARREL

12H15-13H15
PILATES

STEP BARREL
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SAMEDI
07H45-08H45

PILATES MAT +
BARREL

17H45-18H45
PILATES MAT

07H45-08H45
PILATES MAT +

BARREL

11H30-12H30
PILATES

LADDER BARREL

PILATES REFORMER
COURS PRIVÉS

 HORAIRES VARIABLES
SELON LES DISPONIBILITÉS

12H15-13H15
PILATES

LADDER BARREL



45.000 AR

L-FY
Studio

TARIFS PILATES
COURS REGULIERS

2 0 2 5 - 2 0 2 6

MAT (1H)
STEP BARREL (1H) LADDER BARREL 

(45 Min)
+ STEP BARREL

(15 Min)

REFORMER (1H)

SÉANCE

ABONNEMENT 
MENSUEL
4 SEANCES

ABONNEMENT 
TRIMESTRIEL
12  SEANCES

35.000 AR

70.000 AR

SOLO: 120.000 AR

DUO: 110.000 AR

125.000 AR

170.000 AR

260.000 AR

360.000 AR

470.000 AR

X

X
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MAT (30 Min) +
STEP BARREL (30 Min)

&

440.000 AR

ABONNEMENT  TRIMESTRIEL 12 SÉANCES
PILATES MAT  & PILATES STEP BARREL OU MAT + STEP BARREL

430.000 AR



L-FY
Studio

TARIFS PILATES
COURS PRIVÉS

2 0 2 5 - 2 0 2 6

REFORMER (1H)

1 PERSONNE

2 PERSONNES

70.000 AR

70.000 AR

120.000 AR

130.000 AR

X

X3 PERSONNES

70.000 AR

130.000 AR

165.000 AR

165.000 AR

X

220.000 AR
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MAT (1H)

STEP BARREL (1H)

&
MAT (30 Min) +
BARREL (30 Min)

LADDER BARREL 
(45 Min)

+ STEP BARREL
(15 Min)

Depuis 5 ans à votre service 
pour votre bien être.

Tarifs dégressifs (2–3 cours/semaine) 



Les réservations se font au plus tard 24 heures avant le cours, par WhatsApp au

+261 33 14 461 96.

Vous pouvez réserver en avance pour plusieurs séances.

Un message de reconfirmation vous sera envoyé la veille du cours. 

Les cours sont payables à l’avance ou au premier cours.

Les abonnements sont valables de date à date. Exemple : du 5 janvier au 5 février.

En cas d’absence ou d’imprévu, le cours peut être rattrapé durant la période de

validité de l’abonnement, selon les places disponibles.

Si l’abonnement est périmé, les cours restants seront convertis en séances

individuelles (à tarif unitaire).

L-FY
Studio

CONDITIONS DE 
RÉSERVATION & ANNULATION

P I L A T E S

RÉSERVATIONS
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ABONNEMENTS

ABSENCES & 
ANNULATIONS

Annulation possible jusqu’à minuit la veille du cours.

Toute annulation le jour J entraîne des frais :

Mat & Barrel : 15 000 AR seront facturés lors de la prochaine séance.

Reformer & Cours Privés: 25 000 AR seront facturés lors de la prochaine

séance.

Sans réponse ni annulation, la séance sera considérée comme due et facturée

intégralement.


