
L-FY
Studio PLANNING PILATES

JEUDI

MARDI

MERCREDI

07H45-08H45
PILATES MAT

09H-10H
PILATES MAT +
STEP BARREL

VENDREDI

07H45-08H45
PILATES MAT

12H15-13H15
PILATES

STEP BARREL

RÉSERVATIONS            WhatsApp : +261 33 14 461 96                L-FY STUDIO Analamahitsy          www.lfystudio.com

SAMEDI

17H45-18H45
PILATES MAT

07H45-08H45
PILATES MAT +
STEP BARREL

COURS PRIVÉS 
MAT, STEP BARREL, LADDER BARREL,

REFORMER OU TOWER

JOURS & HORAIRES VARIABLES SELON
LES DISPONIBILITÉS 

11H-12H
PILATES

STEP BARREL
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